
福祉講演会 
 

「盲人ランナー・情熱の町づくり」 
 

講師：上杉 惇さん（１９３６年横浜生まれ） 

 スキー事故により突然光を奪われた上杉さんが、そのつらさを乗り越える

きっかけになったのは、マラソンだった。１９８８年ソウルパラリンピックに日本

最初の盲人マラソンランナーとして参加し４位入賞。その後も走り続けフル

マラソン完走２３３回の世界記録を達成し、多くの人々に力を与え続けてき

た。そのエネルギーで、生まれ育った横浜市磯子から障害福祉サービス事業

所を立ち上げ地域福祉の担い手として活躍中。 

 

 

   

   

   

   

   


